Jeux vidéo et
schizophrénie

Chez les personnes concernées par la schizophrénie,
une étude récente a montré un effet bénéfique de
I’entrainement via les jeux vidéo sur:

e Le bien-étre
e Les capacités d’attention

e La connectivité fonctionnelle au niveau y @
préfrontal et de hippocampe (réseaux ' ¥
qui sous-tendent justement Uattention)  Jd§
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Cette étude a été menée avec des jeux vidéo
«¢zzm> d’action et de plateforme :
e Super Mario 64 et New Super Mario Bros

Source :
Becker, M., Fischer, D., Gallinat, J., & Kiihn, S. (2023). Videogame training increases

clinical well-being, attention and hippocampal-prefrontal functional connectivity in
patients with schizophrenia.
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